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Weichgewebsverletzungen und deren Management

Unfélle passieren; besonders beim Sport. Ein Sturz, ein Schlag, ein Aufprall, eine Sekunde Unachtsamkeit und
plétzlich ist schnelle und kompetente Hilfe gefragt. Dabei kénnen als Begleit- oder Hauptverletzung intraorale und
extraorale Weichgewebe in unterschiedlicher Form und Tiefe betroffen sein. Eine passende Nomenklatur liefert
neben der ZEPAG-Klassifikation eine neuere Einteilung von Eden et al., die 2021 in Dental Traumatology
veroffentlicht wurde. Dieser Trauma-Index unterscheidet vier Verletzungsarten: Abrasion, Kontusion, Lazeration

und Avulsion von Weichgewebe.
Prinzipiell ist jede Wunde tetanusgefihrdet, sofern der Impfschutz nicht oder nur unvollstindig vorhanden ist.

Zahnfilme von aufgeplatzten Wunden (insbesondere Lippen) helfen dabei, eingesprengte Fremdkérper oder
Zahnfragmente auszuschliessen. Die anschliessende Weichgewebsversorgung verlauft grundsatzlich in vier
Schritten: Die Wundreinigung mit steriler isotoner Kochsalzlosung sowie das Debridement und die Entfernung von
devitalem Gewebe, Beligen oder Fremdkd&rpern. Es folgt die Blutstillung, ggf. unter Zuhilfenahme lokaler
Hamostyptika; ein addquater Wundverschluss beendet die Wundbehandlung. Wenig klaffende, oberflichliche
Wunden, wo die Wundrander spannungsfrei anliegen, dirfen in Einzelfillen unversorgt bleiben oder werden an der
Haut mit Steri-Strip(nv adaptiert. Sobald klaffende, tiefe oder perforierende Verletzungen bestehen, ist eine
Nahtversorgung erforderlich. Dafiir wird stets ein mdglichst diinnes Nahtmaterial verwendet. Ein Antibiotikum
muss grundsatzlich nicht verordnet werden. Extraorale Nihte werden nach 5 Tagen entfernt, intraorale Niahte nach
7-10 Tagen.
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